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ท าอย่างไร.....ให้มีเสน่ห ์
  ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี  มีเสน่ห์  และมีแต่คนช่ืนชมนั้น  ไม่ว่าจะอยู่ที่ใด  หรือท างานอะไร  ก็ม ี
แต่คนรัก  ได้รับความสนับสนุน  และต้องการคบหาสมาคมด้วย  ท าให้มีโอกาสในการท างานให้บรรลุความส าเร็จ  ซึ่งวิธีปฏิบัติตัวง่าย 
ๆ ที่ช่วยสร้างเสน่ห์ให้กับตนเองนั้น  มีดังนี้  

๑. จงรักเพื่อนมนุษย์ทุกคนที่อยู่รอบข้าง  การให้ความรักกับผู้อื่น  สิ่งที่ได้กลับคืนมา  ก็คือความรักเช่นกัน 
๒. จงเรียนรู้เข้าใจธรรมชาติ  และพฤติกรรมของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม 
๓. จงท าตนเป็นคนเรียบง่าย  เพื่อให้คนที่อยู่รอบข้าง  ไม่อึดอัด  ไม่ร าคาญ  และไม่เครียด 
๔. จงถ่อมตนในสถานการณ์ที่เหมาะสม  ไม่อวดรู้หรือท าตนเหนือผู้อื่น 
๕. จงแสดงพฤติกรรมที่ดีงาม  เห็นอกเห็นใจ  มีน้ าใจช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้อื่น 
๖. จงมีมารยาท  มีความเกรงอกเกรงใจผู้อื่น  และท าตัวเป็นกันเองอย่างสุภาพ 
๗. จงมองโลกในแง่ดี  พูดจาให้เข้าหูคน  ไม่พูดขัดคอ  หรือพูดถึงผู้อื่นในทางลบ 
๘. จงช่ืนชม  และแสดงความยินดีกับความส าเร็จของผู้อื่น 
๙. จงจดจ าชื่อบุคคลที่ติดต่อให้ได้อย่างแม่นย า  จะท าให้เกิดความประทับใจ 
๑๐. จงเห็นใจ  และช่วยเหลือเท่าที่ก าลังจะท าได้ต่อผู้ที่โศกเศร้า  หรือผิดหวัง  

        
   จงอย่าลืมว่า  การสร้างเสน่ห์ให้กับตนเอง   

                        เป็นหนทางได้รบัความช่วยเหลือ  ค  าจุนจากบุคคลอื่น  
                        ท าให้สามารถที่จะบรรลเุป้าหมายที่ต้องการได้งา่ยย่ิงขึ น 
 
                                                                              (จากหนังสือกล้าใฝ่ฝัน.....กล้าฟันฝ่า) 
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