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                          เวลาทีมี่คา่.....นาทีสุดท้ายของชีวิต   

“ชั่วโมงเกิดจากการสะสมของวินาที  ผู้ที่รู้จักใช้เวลาเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้เป็นประโยชน์  จึง
จะสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่ใหญ่หลวงยิ่งขึ้นได”้  ความส าเร็จ 
ของมนุษย์มักผูกพัน  และมีความสัมพันธ์กับการบริหารเวลา  เวลาที่มีค่ามหาศาล 
มีแต่จะหมดไป  ทดแทนด้วยสิ่งใดไม่ได้ วิธีบริหารเวลาที่ดีมีหลายวิธี  ดังนี้  
 

๑. จงจัดล าดับความส าคัญ  และความจ าเป็นในการท างานแต่ละสิ่งให้ชัดเจน 
ทบทวนการใช้เวลาในการท ากิจกรรม  หากพบว่าการท ากิจกรรมใดเสียเวลา 
นานเกินไป  จะต้องรีบแก้ไขโดยทันท ี

๒. จงพยายามย่อยงานใหญ่ให้เป็นงานเล็ก  แล้วก าหนดเส้นตายของงานแต่ละ 
      ชิ้นอย่างสมเหตุสมผล 

  ๓.  จงศึกษาวิธีการท างานของตนเอง  และเพ่ือนร่วมงาน   เพื่อจะได้ปรับตัวให้  
         เขา้กนัได้  ท าให้ไม่เสียเวลาท างานร่วมกนั  และให้ก าลังใจ  หรือให้รางวัล  
         กบัตัวเองทุกคร้ัง  เม่ือสามารถจัดการกบังานแต่ละเร่ืองได้ส าเร็จ  

๔.  จงลงมือท างานทันที  อย่าผัดวันประกันพรุ่ง  ท าเสียตั้งแต่วันนี้ เดี๋ยวนี ้
๕. จงอย่าเสียเวลากับงานที่ไม่จ าเป็น  และพยายามใช้เวลาให้คุ้มค่าที่สุด 
 

ดังนั้น  จงบริหารเวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เพราะเวลามีแต่ 
จะร่อยหรอลงไป  ไม่อาจจะหาสิ่งมาทดแทนได้ 
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