
  

  กิจกรรมรักการอ่านรักการเรียนรู้   
******************************************************************************* 

           แหล่งซ่องสุมของเชื้อโรคที่คุณคาดไม่ถึง 
   

ทุกคนรู้ว่าการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง  ต้องกินอาหารให้ครบห้าหมู่  นอนครบแปดชั่วโมง 
ดื่มน้้ามาก ๆ  แต่อาจไม่รู้ว่านั่นเป็นการป้องกันแค่เพียงปลายเหตุ  เพราะตัวการที่ท้าให้ป่วยคือ  เช้ือโรค 
ซ่ึงอยู่ใกล้ตัวเรามากชนิดคาดไม่ถึง   
  มาดูกันว่าที่ใดบ้างที่เช้ือโรคเหล่านี้แอบแฝงอยู่  และควรจะป้องกัน  และก้าจัดเช้ือโรค 
เหล่านี้อย่างไร 
   

1.  ลูกบิดประตูห้องน้้า  ราวบันไดตามท่ีสาธารณะ  น่ากลัวกว่าที่เราคิด  
        จากการศกึษาของมหาวิทยาลัยแอริโซนาพบว่า  ถงึแม้จะล้างมือหลังจากเขา้หอ้งน้า้  
เสร็จแล้ว  ก็ยังเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคได้  เพราะจับลูกบิดประตูห้องน้้าที่มีเช้ือโรคอาศัยอยู่  ซ่ึงส่วนมาก  
มาจากคนที่เข้าห้องน้้าแล้วไม่ล้างมือ  แม้แต่ราวบันไดเล่ือน  ราวสะพาน  ถ้าไม่จ้าเป็น  ควรเล่ียงที่จะจับ  
หรือถ้าจับ  ต้องล้างมือทุกครั้ง 
  2.  ห้องน้้า 
        เป็นหอ้งทีใ่ช้ช้าระร่างกายใหส้ะอาด   แตก่ลับไมส่ะอาดอย่างทีค่ดิ  ดว้ยสภาพแวดล้อม  
ที่แสงแดดมักเข้าไม่ถึง  และเปียกช้ืน  จึงกลายเป็นแหล่งซ่องสุมช้ันเยี่ยมที่เหล่าแบคทีเรียช่ืนชอบ  ดังนั้น  
ในการท้าความสะอาดทุกครั้ง  นอกจากล้างพื้น  และผนังห้องน้้าแล้ว  ควรล้างอุปกรณ์ข้าวของเครื่องใช้  
ทั้งหมดให้สะอาดด้วยน้้ายาฆ่าเช้ืออาทิตย์ละครั้ง  เพื่อก้าจัดแบคทีเรียตัวร้ายให้หมดไป 
  3.  หมอนอันอ่อนนุ่มที่คุณใช้หนุนนอนทุกคืน 
        เคหสถานช้ันดขีองเหล่าแบคทเีรียอีกที ่ ทีค่ณุคดิไม่ถึงคอืหมอนนัน่เอง  บางคนคดิว่า  
การซักปลอกหมอน  ผ้าปูที่นอนเป็นประจ้า  ช่วยให้ห่างไกลจากเช้ือโรค  แต่ความจริงแล้วไม่ใช่เลย  มี  
แบคทีเรียบางจ้าพวกที่แอบอยู่ในหมอน  ซ่ึงท้าให้เกิดโรคภูมิแพ้  ฉะนั้นนอกจากหมั่นซักปลอกหมอนแล้ว  
ควรซักหมอนด้วยน้้าสบู่อ่อน ๆ  ตากแดดให้แห้งสนิทเดือนละครั้งด้วย  เพื่อให้มั่นใจว่าต่อไปนี้คุณจะนอน 

     ครั้งที่๕/๕๑ 



ได้อย่างปลอดภัย  ไม่มีเจ้าเพื่อนอันตรายมานอนเคียงข้างเหมือนอย่างเคย 
 
    

4. อุปกรณ์เสริมสวย 
อุปกรณ์แต่งหน้าที่สกปรกไปด้วยคราบเหงื่อ  และน้้ามันจากผิวหนังที่ไม่เคยท้าความ 

สะอาดเลย  จะกลายเป็นแหล่งสะสมของแบคทีเรีย  ท้าให้เกิดสิวเส้ียน  และการไม่ใส่ใจล้างมือก่อน  
แต่งหน้า  ก็เป็นข้อผิดพลาดของผู้หญิงส่วนมาก  ซ่ึงท้าให้เช้ือโรคบนมือปะปนไปกับเครื่องส้าอาง  และ  
เมื่อสัมผัสใบหน้า  อาจท้าให้เกิดผ่ืนแพ้  หากร้ายแรงอาจท้าให้ตาแดงได้  ฉะนั้นก่อนเติมแป้งระหว่างวัน  
ซับหน้า  ทาลิปสติก  ควรล้างมือ  ล้างพัฟฟ์  แปรงทุกชิ้นอาทิตย์ละ 1  ครั้ง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
********************************************************************************************************** 
ฝ่ายวิชาการ                            วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  


